
«Масленица идёт, блин да мёд несёт» 

 

Е.В. Сидорова.,   МАДОУ 62,  

Киселевский ГО, Кемеровская обл. 

Цель: формирование духовно-нравственных качеств через представления 

детей о фольклорном празднике, традициях народов на Руси. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Знакомить детей с традиционными русскими народными праздниками, 

развивать понимание их названий; 

 Учить делиться впечатлениями с окружающими, используя 

художественные средства выразительности. 

Развивающие: 

 Развивать нравственные и эстетические чувства ребёнка, через беседы, 

художественную литературу и продуктивную деятельность; 

 Содействовать развитию речи: обогащению словаря, повышению 

выразительности, навыкам речевого общения в совместной 

деятельности. 

Воспитательные: 

 Прививать любовь и интерес к традициям и обычаям русского народа, 

приобщая к истокам духовной культуры; 

 Всесторонне развивать личность ребенка, формировать его духовный 

мир. 

Методы обучения: 

• Словесные (рассказ, беседа) 

• Наглядные (показ иллюстраций, мультимедийная презентация) 

Приёмы: вопросы и ответы, беседа, демонстрация книг, рассматривание, 

рассказы детей. 

Предварительная работа: 

 Чтение и заучивание стихов 



 Чтение и рассматривание книг 

Материалы: 

 Иллюстрации с изображением праздничных гуляний на Рождество, 

Масленицу, Пасху; русских народных костюмов. 

 Открытки, календарь народных праздников. 

 Картины русских художников: И.Сурикова «Взятие снежного городка» 

и Н.Кустодиева «Масленица». 

 Аудиозапись «Звон колоколов». 

Оборудование: ноутбук, проектор, экран. 

Ход занятия 

Воспитатель: Ребята, вы любите праздники? Почему? Какие вы знаете 

праздники? (ответы детей) 

Воспитатель: Молодцы, вы знаете много праздников, которые известны со 

времен наших предков. Русские люди – всегда почитали праздники, но 

праздновали их иначе, не как мы, современные люди. А хотите узнать, как? 

Тогда давайте отправимся с вами на экскурсию в прошлое. 

(Дети рассаживаются на коврике, закрывают глаза, звучит музыка). 

Воспитатель: Обычно все праздничные дни начинались с торжественной 

службы в церкви, а продолжались на лужайках, на улицах, в поле. Под 

музыку балалайки, гармошки водили хороводы, пели, плясали, затевали 

игры. Люди наряжались в самые лучшие праздничные одежды (показывает 

иллюстрации), по-особенному готовили праздничное угощение. Нищим, 

бедным дарили подарки, бесплатно кормили, повсюду был слышен 

праздничный звон колоколов. Послушайте звон колоколов. (Звучит запись 

звона колоколов). 

Воспитатель: Все праздники на Руси разделялись на великие, средние и 

малые. Ребята, сегодня я расскажу вам о самом веселом народном празднике 

- Масленице. Конец зимы. Дни становятся длинными и светлыми, небо - 

голубым, а солнце - ярким. В это время на Руси устраивались народные 

гулянья. Называется этот праздник - Масленица. 



Воспитатель: Исконно русский праздник - Масленица. Масленица - это 

озорное, разгульное и веселое прощание с холодной, надоевшей зимой и 

одновременно встреча долгожданной весны, солнца и тепла. В разных 

городах и селах называлась она по-разному: честная, широкая, веселая, 

семикова племянница, объедуха. Но чаще встречалось, конечно же, название 

масленица или сырная неделя. Это название возникло потому, что на этой 

неделе можно кушать молочные продукты и масло. Что вкусненького можно 

приготовить из молока, масла и муки?(ответы детей) 

Воспитатель: Конечно, блины!!! Вот и пекут блины масленые. 

Воспитатель: Веселый и разгульный, праздник длится целую неделю: в эти 

дни проводятся ярмарки, уличные игры, выступления ряженых, пляски, 

песни. 

Воспитатель: Есть несколько объяснений появлению названия праздника 

«Масленица». 

По одному из утверждений в основе появления слова «масленица» лежит 

традиция выпекания блинов. Оказывается, традиция выпекания блинов в этот 

день связана с тем, что люди, как могли, пытались привлечь милость 

солнышка, уговорить его побольше греть замерзшую землю. Вот и стряпали 

блины - этакие солнечные малыши-кругляши. . 

Воспитатель: Главное угощение праздника — это блины, символ солнца и 

тепла. Ребята, а у вас не возникает вопрос: почему блин является символом 

Масленицы? С масленицы начиналась весна, под солнечными лучами 

пробуждалась природа. Вот и стал блин символом набирающего яркость и 

жар весеннего солнышка. В старину блин сопутствовал человеку всю его 

жизнь – от рождения и до последних дней. Ребята, а на что похож блин? 

(ответы детей) 

Воспитатель: Правильно. Он похож на солнышко. Чем блин похож на 

солнышко? (ответы детей) 

Воспитатель: Конечно, формой: и блин, и солнышко круглые… А еще они 

одного цвета. Какого? Да, желтого, золотистого! А самое главное, что и блин, 



и солнышко согревают нас, дают энергию тепла, поднимают нам настроение 

и настраивают на добрые дела и светлые мысли. 

От этого и произошли многие поговорки: 

 Не житье, а масленица! 

 Блин хорош не один! 

 На горах катаемся, блинами объедаемся! 

Воспитатель: Главная участница Масленицы - большая соломенная кукла по 

имени Масленица. Раньше на Руси ее наряжали в платье, на голову 

повязывали платок, а ноги обували в лапти. Куклу усаживали на сани и везли 

в гору с песнями. А рядом с санями скакали вприпрыжку, бежали, 

дразнились, выкрикивали шутки ряженые. Веселье продолжалось до вечера, 

а в заключение всех затей «провожают Масленицу» - сжигают чучело, 

изображающее Масленицу. Вечером между родными и близкими 

происходило Прощение: дети кланялись в ноги своим родителям и просили 

прощения, после них приходили все близкие и родные. Все просят друг у 

друга прощения. Кланяются в ноги. 

Воспитатель: А теперь давайте поиграем. 

Игра-развлечение «Ручеек» 

Воспитатель: Ребята, давайте мы с вами побудем поварами и изготовим 

блины, правда, пока только на бумаге. 

Рисование «Испеки блин на сковороде» 

Вот вылили на сковороду блинное тесто белого цвета, а вы уж, постарайтесь, 

испеките его до готовности - раскрасьте так, чтобы было похоже на готовый 

вкусный блинчик. 

Детям предлагается лист бумаги в форме сковороды. Нужно раскрасить круг 

в центре (блин) и нарисовать на нем круги. 

Воспитатель: Молодцы! Сегодня Масленица стала для людей праздником 

проводов зимы и встречи весны. 

Будем Масленицу величать.  

Да блинами угощать!  



Будем Масленицу хвалить,  

Да на саночках возить! 

Наша Масленица, ты широкая,  

В детский сад к нам пришла,  

И веселье принесла! 

Воспитатель: А теперь пора и настоящих масленичных блиночков 

попробовать. И я вам приготовила угощенье. Тщательно вымойте руки и 

принимайтесь за угощения. А блины-то на Масленицу пекут вкусные, просто 

объедение. Недаром этот праздник ласково называли Масленица-объедуха. 

(угощает приготовленными блинами) 

Воспитатель: Кушайте на здоровье! 

 


