
Святой Серафим Саровский 

 

Задачи. 

1. На примерах из жизни Серафима Саровского раскрыть детям 

нравственные категории: трудолюбие, любовь и милосердие к людям, 

заботливое отношение к животным; 

2. Развивать у детей связную речь при помощи составления рассказов 

«Письмо больному другу»; 

3.  Воспитывать уважение к людям высокой нравственности, стремление им 

подражать. 

Дидактическое оснащение и оборудование: компьютерная презентация 

«Преподобный Серафим Саровский», фонограмма «Колокольный звон», 

изоматериалы для рисования. 

Ход 

Воспитатель предлагает детям написать письмо заболевшему другу, 

который долго не посещает детский сад. Педагог отмечает, что его не 

забыли, что его любят. 

Обсуждаются варианты письма (написать словами или в рисунках детей). 

- Какими словами можно начать письмо? 

- О чем можно рассказать другу в письме? (Чем занимаются в детском саду, 

во что играют, какие события произошли). 

- Как можно закончить письмо? 

- Верно. Можно пожелать быстрого выздоровления и возвращения в детский 

сад. (Заслушиваются 2-3 рассказа детей «Письмо заболевшему другу»). 

- Доброе дело сделали. Радостно на душе. 

- Больше двухсот лет прошло, а люди доброе помнят. Сегодня мне хочется 

рассказать о добром человеке святом Серафиме Саровском (рассказ 

сопровождается показом слайдов). 

Много лет назад родился в городе Курске в купеческой семье 

Мошниных прекрасный мальчик с большими голубыми глазами. Родители 

Исидор и Агафья были счастливы за дарованное им милое дитя. Назвали 

мальчика Прохором. С раннего детства полюбил он Бога, и Бог хранил его в 

несчастьях и болезнях. Однажды, в детстве он был спасён чудесным образом. 

Когда ему было 7 лет, мама взяла его с собой на стройку церкви. Они 

поднялись на самый верх колокольни, где еще не было перил. Мальчик, 

позабыв об осторожности, подошел к краю и упал вниз. Мать, испугавшись, 

быстро сбежала по ступеням вниз. Ребёнок стоял на земле целый и 

невредимый. 



Шло время. Душа Прохора тянулась к Богу, и он решил уйти в монастырь. 

Простился юноша со своей матушкой. В монастыре ему дали новое имя 

Серафим. Никогда ничего не жалел он для ближних. Всегда усердно и 

ревностно трудился, всё делал на совесть, с любовью. Однажды Серафим 

ушел в лес, выстроил себе маленькую келью, развел около неё огород и 

пасеку. Свои дни Серафим проводил в работе и молитве. Лицо его было 

весёлое, сияющее, он постоянно ощущал радость и теплоту в своем сердце. 

«Радость моя! Сокровище моё!» - так встречал всех приходящих к нему 

батюшка Серафим. А ведь у него ежедневно бывали в келье сотни и даже 

тысячи людей со всех концов России. 

Дикие звери становились тихими и ласковыми – большой медведь 

часто приходил к Серафиму Саровскому, и он кормил его хлебом из своих 

рук. 

Воспитатель читает стихотворение Леонида Денисова. 

…Телом согбенный, с душою смиренною, 

В пустыньку он помолиться бредёт; 

Но и молитву творя сокровенную, 

Он для трудов свой топорик несёт. 

Белый на нем балахон; серебристые 

Шапочкой ветхой прикрыв волоса, 

Вглубь себя он устремляет лучистые, 

Полные ласки душевной глаза… 

Много лет спустя православные люди идут к нему, чтобы поклониться 

святому, и получают помощь. 

Вопросы для общения: 

- Каким был батюшка Серафим? 

- Какое у него лицо, глаза? 

- С какими словами преподобный Серафим обращался к приходящим к нему 

людям? Верно. Давайте и мы скажем друг другу эти слова: «Радость моя!» 

(Дети с ласковой интонацией произносят их.) 

- Хочется вам после этих замечательных слов поссориться, нагрубить друг 

другу? (Нет.) 

- Вот и у людей, обращавшихся к преподобному Серафиму, после этих 

слов расправлялись плечи, уходили прочь печальные мысли, болезни, 

появлялась вера в себя. 

-В чём вы бы хотели быть похожим на него? 

Звучит фонограмма «Колокольный звон», воспитатель приглашает детей 

поиграть в игру «Громко колокол звонил». 

Громко колокол звонил.   (Дети хлопают в ладоши). 



Всех людей он разбудил. 

Просыпайтесь, одевайтесь, 

Возле храма собирайтесь!   (Разжимают и сжимают пальцы рук). 

Раз, два, три, четыре, пять,  (Поочерёдно зажимают пальцы). 

Будем праздник отмечать.  (Разжимают и сжимают «замок»). 

Громко колокол звонил,  (Хлопают в ладоши). 

Всех пожарных разбудил. 

Просыпайтесь, одевайтесь, 

На пожар вы собирайтесь!   (Разжимают и сжимают пальцы рук). 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем горю помогать.  (Поочередно зажимают пальцы в «замок» от груди, 

затем к груди). 

Громко колокол звонил,  (Хлопают в ладоши). 

Всех гостей он разбудил. 

Просыпайтесь, одевайтесь  (Разжимают пальцы вверх, вниз). 

И цветами запасайтесь!  (Делают руками «цветок»). 

Раз, два, три, четыре, пять,  (Поочерёдно зажимают пальцы). 

На свадьбе будем мы гулять! (Хлопают в ладоши, в конце выставляют 

большие пальцы вперёд). 

В конце занятия воспитатель предлагает детям нарисовать 

иллюстрации к книжке-самоделке «О Серафиме Саровском» и подарить 

больному другу. 
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