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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В настоящее время к организации обучения и воспитания детей в ДОУ 

предъявляют все более высокие требования. Общество хочет видеть 

будущего школьника полноценным и всесторонне развитым. Поэтому 

необходимо развивать ребенка многогранно, не останавливаясь не перед 

какими трудностями. 

 Хореография в детском саду - это одно из любимейших детских 

занятий. Дети настолько переполнены жизненной энергией, что абсолютно 

не могут усидеть на месте и обязательно всем видам деятельности 

предпочитают ту, где нужно двигаться. Поэтому и урок хореографии в 

детском саду, который обычно проходит под веселую музыку, кажется 

малышам заманчивым и привлекательным. Хореография в детском саду 

имеет довольно обширную программу - детей обучают базовым движениям, 

развивается пластика, грация, координация движений. Здесь закладываются 

азы, и если у ребенка есть наклонность к танцам, обычно это видно уже на 1 

этапе. 

 Разумеется, кружок хореографии в детском саду не ставит целью 

превратить детей в профессиональных танцоров и балерин - программа 

предполагает только обучить детей базовым движениям, объяснить понятия 

танцевальных позиций и обучить первичному пониманию сути танца. 

Программа «Музыкальная шкатулка» ставит своей целью приобщить 

детей к танцевальному искусству, раскрыть перед ними его многообразие и 

красоту, способствовать эстетическому развитию дошкольников, привить им 

основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее 

образное содержание.  

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. 
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 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

- Концепция развития дополнительного образования в РФ (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 04. 09.2014 № 1726-Р); 

Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. 

Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они 

развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, 

прививают любовь к прекрасному и способствуют развитию всесторонне-

гармоничной личности дошкольника.  

В основу данной программы положен богатейший опыт великих 

мастеров танца, теоретиков, педагогов – практиков – А.Я.Ваганова, 

Т.А.Устиновой, Т.С.Ткаченко и др. 

 Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, 

слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. 

Одновременно смогут развивать и тренировать мышечную силу корпуса и 

ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем помогут 

сформировать правильную осанку, научат основам этикета и грамотной 

манеры поведения в обществе, дадут представление об актерском 

мастерстве.  

Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную 

сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии 

движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают 

положительное воздействие на здоровье детей. На занятиях разучиваются 

различные движения под музыку. Дети учатся ускорять и замедлять 

движения, непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными 

образами, разнообразным характером, динамикой музыки. В процессе 

систематических занятий у ребят развивается музыкально-слуховое 

восприятие. Детям постепенно приходится вслушиваться в музыку для того, 

чтобы одновременно точно выполнять движения.  
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Параллельно с развитием музыкальности, пластичности и другими 

танцевальными качествами, на занятиях по хореографии дети научатся 

чувствовать себя более раскрепощенными, смогут развивать 

индивидуальные качества личности, воспитать в себе трудолюбие и 

терпение.  

Цель программы: развитие личности ребенка, способного к творческому 

самовыражению через овладение основами хореографии. 

Задачи: 

Обучающие: 
 

1.Формировать устойчивый интерес детей к занятиям хореографией; 

2.Способствовать усвоению детьми основных понятий, позиций рук и 

ног, танцевальных движений. 

3. Создать условия для овладения детьми правильной постановкой 

корпуса, рук, ног, головы. 

4. Развивать  музыкальные и физические данные детей, образное 

мышление, фантазию и память. 

5. Воспитывать эстетически – нравственное  восприятие детей и любви 

к прекрасному, трудолюбия, самостоятельности, аккуратности, 

целеустремленности в достижении поставленной цели, умение работать в 

коллективе и в паре. 

Поставленные цели и задачи реализуются при создании необходимых 

условий: наличии музыкального зала оборудованного зеркалами 

соответствующем требованиям ТБ, пожарной безопасности, санитарным 

нормам. Технические средства обучения (музыкальный центр), специальная 

форма для занятий (купальники, мягкая балетная обувь), методическая 

литература. 
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Возрастные особенности детей 

Средняя группа 

( 4-5 лет) 

На пятом году жизни ребят учат различать, чувствовать и осознавать 

наиболее простые элементы музыкальной выразительности, воспринимая 

музыку целостно, ощущая ее настроение, общий характер. Обращается 

внимание на то, что, например, с помощью темпа, динамики и регистра в 

пьесе можно передать характер медленной поступи медведя, быстрых 

движений зайчиков. В хороводах, играх подчеркивается необходимость 

обдуманных действий в соответствии с особенностями выразительных 

музыкальных средств. Дети учатся быстро и легко изменять характер 

движения: спокойную ходьбу на бег, сильный энергичный шаг на тихую 

поступь и т п. Ведется постоянная работа по развитию ритмичности: четкой 

ходьбы в соответствии с метрической пульсацией, точного начала и 

окончания движений вместе с музыкой. 

Чтобы выразительно двигаться под музыку, надо чувствовать, 

воспринимать ее и владеть некоторым запасом движений — основных, 

гимнастических, плясовых, образных, уметь ориентироваться в пространстве, 

согласованно действовать в коллективе. В этом детей систематически 

упражняют. 

Объем музыкально-ритмических навыков и умений, которые должны 

быть усвоены детьми 5 лет: двигаться в соответствии с характером музыки: 

динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий), двигаться в 

умеренном и быстром темпах; начинать и заканчивать движение 

одновременно с музыкой; самостоятельно менять движение в соответствии с 

двухчастной формой; ходить под музыку спокойно, бодро; бегать легко; 

подпрыгивать с небольшим продвижением вперед; двигаться прямым 

галопом, выполнять движения с флажками, платочками (вверх, в сторону 

вправо, в сторону влево, вниз); легко пружинить ноги, слегка приседая; уметь 

из круга разойтись в разных направлениях и обратно; двигаться парами по 
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кругу в плясках и хороводах; выполнять плясовые движения: ставить ногу на 

пятку, притопывать одной ногой, хлопать в ладоши по коленям, вращать 

кистями рук, кружиться по одному, парами (шагом, мягким бегом); 

исполнять несложные пляски, самостоятельно используя элементы знакомых 

движений; стараться выразительно передавать характерные черты 

музыкально-игровых образов. 

Дети пятого года жизни могут делать краткие замечания по поводу 

музыкально-ритмических игр, упражнений, касаясь тематики, сюжета, 

меньше говорят о музыке, способны отметить двух- и трехчастную форму в 

движениях, произвольно изменяя их характер и направление, ощутить 

выразительность музыкально-игрового образа, пытаясь выразить его каким-

либо характерным движением. Ребята могут достаточно четко ходить в 

соответствии с метрической пульсацией. У некоторых это получается во 

время бега. Правильная передача ритмического рисунка в пляске их 

затрудняет. Чувствуя смену темпа, они не всегда точно это воспроизводят. В 

этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по 

координации движения, возрастает способность к восприятию тонких 

оттенков музыкального произведения. 

 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни могут воспринимать произведение в целом, 

двигаясь, передавать его настроение. Они легко ощущают изменения темпа, 

динамических оттенков, двух-частную форму пьесы, особенно изложенную 

контрастно. 

Развивая чувство ритма, ребят учат подчеркивать сильную долю такта, 

применяя различные гимнастические движения (руки вверх, руки вниз и т. 

п.) в упражнениях с предметами (платочками, лентами, флажками, палками и 

т. п.). Особое значение имеет творческое развитие детей, умение 

самостоятельно действовать: построиться в круг без помощи взрослого, 
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встать парами, изменить построение, запомнить последовательность 

движений пляски, придумать выразительные движения. Важно развивать 

навык комбинирования отдельных движений, не подражая товарищу. Этому 

способствуют «свободные» пляски, в которых ребята по-своему варьируют 

знакомые элементы танцевальных движений. 

Дети 5-6 лет должны иметь следующие музыкальные навыки: ритмично 

двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой 

(громко, умеренно, тихо, громче, тише), регистрами (высокий, средний, 

низкий); отмечать движениями темп (умеренный, быстрый или медленный), 

а также метр (сильную долю такта, метрическую пульсацию) и несложный 

ритмический рисунок (хлопками). Изменять движения в соответствии с двух-

трехчастной формой, музыкальными фразами. Согласовывая движения с 

музыкой, ходить легко, бегать ритмично, быстро, высоко поднимая ноги, 

скакать с ноги на ногу, выполнять движения с предметами и без них, 

пружинить на двух ногах, вставать самостоятельно в ровный круг, соблюдать 

расстояния между парами, уменьшать и увеличивать круг, из построения 

парами разойтись в разные стороны, передавать игровые образы различного 

характера. 

В танцевальных движениях поочередно выставлять вперед ноги на 

прыжке, кружиться шагом, делать приставной шаг с приседанием, плавно 

поднимать и опускать руки (в перед-в стороны), двигаться парами, отходить 

назад (спиной) от стоящего в паре. Исполнять пляски, состоящие из этих 

элементов. 

В музыкальных играх действовать самостоятельно, искать 

выразительные движения, не подражая друг другу, в «свободных» плясках 

по-своему (творчески) использовать знакомые элементы, согласовывать 

движения с музыкой. 

Дети шестого года жизни в своих высказываниях пытаются отметить 

некоторые связи музыки и движения. Слушая произведение, они могут 

восстановить в памяти последовательность движений в играх, хороводах, 
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плясках. Ребята чувствуют и передают движениями повторные, контрастные 

части музыки, предложения, фразы, если они ясно определены, симметричны 

и продолжительны. Появляются двигательная выразительность в передаче 

музыкально-игровых образов, точность и грациозность в танце. Детям этого 

возраста свойственны творческие проявления композиции знакомых 

плясовых движений в новых сочетаниях. Отмечается также более развитое 

чувство ритма — умение воспроизводить постоянный ритм (который длится 

некоторое время), выделять, акцент, сильную долю, смену темпа. 

 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, 

познавательном, эмоциональном и социально- личностном развитии старших 

дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному 

обучению. 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной 

координированностъю и точностью. Дети хорошо различают направление 

движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность 

пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых 

усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться 

хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к 

движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. 

Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических 

упражнений и подвижных игр. 

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового 

образа жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме педагог 

обогащает представления детей о здоровье, об организме и его потребностях, 

способах предупреждения травматизма, закаливании. Гигиенические навыки 

у детей старшего дошкольного возраста становятся достаточно устойчивыми. 

Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, 
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пользоваться носовым платком, быть опрятными и аккуратными, 

причесываться. 

Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем 

поведении: элементарные правила безопасности, сведения о некоторых 

возможных травмирующих ситуациях, важности охраны органов чувств 

(зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, 

порез, ссадина). 

У старших дошкольников наблюдается незавершенность строения 

стопы. Необходимо предупреждать появление и закрепление плоскостопия. 

Его причиной могут стать постоянное ношение обуви без каблучка, на 

жесткой, негнущейся подошве, большего, чем нужно, размера, а также 

излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Педагогу следует быть 

внимательным к жалобам отдельных детей на усталость и боль в ногах при 

ходьбе или стоянии. 

У старших дошкольников хорошо развиты крупные мышцы туловища 

и конечностей, но мелкие мышцы, особенно кистей рук, все еще слабы. Для 

их развития педагоги часто используют пальчиковую гимнастику. 

Дети седьмого года жизни, активно воспринимая музыку, отмечают ее 

связь с движением, чувствуют выразительные особенности музыкального 

звучания. Ребята воспроизводят ритмический рисунок (в соответствии с 

метрической пульсацией), равномерно повторяющиеся акценты, изменяют 

темп, ускоряя и замедляя его. Чувство ритма позволяет детям точно 

выполнять движения, выразительно, изящно танцевать и значительно ярче 

проявлять себя в играх. 

С большим интересом относятся они к творческим заданиям, 

проявляют инициативу, выдумку при композиции танца, передаче 

музыкально-игровых образов. У детей этого возраста возрастает способность 

к исполнению разнообразных и сложных по координации танцевальных 

движений. 
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Обучение музыкально-ритмическим движениям семилетних детей 

направлено на закрепление полученных знаний и является известным итогом 

работы, проведенной в предыдущих возрастных группах. Программа 

обучения детей 6-7 лет строится на тех же основах, что и в предыдущей 

группе, подчеркивая главное требование - формирование выразительного и 

непринужденного движения в соответствии с характером музыкальных 

образов. Продолжается работа над выразительным, четким исполнением 

танцев, хороводов. 

Детей знакомят с более сложными произведениями, имеющими 

многообразные музыкальные оттенки (усиление, ослабление ускорение, 

замедление), более высокое и низкое звучание в пределах лишь одного 

регистра, достаточно развитую метро ритмическую основу. 

Выполняя музыкальные задания, ребята учатся дифференцировать 

характер движений: во время ходьбы - передавать торжественное, подъемное 

настроение праздничного шествия, спокойную плавную поступь русских 

хороводов; в поскоках -двигаться легко, изящно. 

Значительно расширяется объем движений, особенно танцевальных и 

гимнастических. Объем программных умений и навыков следующий: учить 

детей выразительно и непринужденно двигаться в соответствии с 

музыкальными образами, разнообразным характером музыки, динамикой 

(усиление, ослабление звука), регистрами (выше, ниже, в пределах одного 

регистра), ускорять и замедлять движение, отмечать движениями акценты, 

несложный ритмический рисунок, изменять движение в соответствии с 

музыкальными фразами, самостоятельно начинать двигаться после 

вступления. 

В соответствии с характером музыки выполнять общие движения: 

ходить торжественно-празднично, мягко-плавно, бегать легко, двигаться с 

предметами и без них (плавно и энергично), ориентироваться в пространстве, 

ходить шеренгой в народных плясках и хороводах, выразительно передавать 

различные игровые образы (трусливый заяц, хитрая лиса) и танцевальные 
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движения: шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, плавные движения рук, хлопки в различном ритме; исполнять 

выразительно, непринужденно пляски, состоящие из этих движений, 

понимать термины «шаг польки», «переменный шаг», «галоп». 

  

ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ В ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Содержание рабочей программы составлено с учётом основных 

принципов дошкольного образования, отражённых в ФГОС ДО. 

Основой для построения программы явились следующие 

педагогические принципы: 

- принцип вариативности и свободы выбора: он необходим для 

самореализации личности; 

- принцип эмоциональной насыщенности занятия искусством дают основы 

для создания среды богатой ценностным общением, стимулируют 

положительные эмоции, благоприятно влияющие на физическое и душевное 

здоровье обучающихся; 

- принцип креативности предполагает развитие и индивидуализацию 

творческих способностей каждого ребенка; 

- принцип индивидуализации: имеет значение для осуществления личностно-

ориентированного подхода в процессе эстетического воспитания и 

творческого развития личности обучающегося; 

- принцип доступности, обеспечивающего переход от простого к сложному, 

от известного к неизвестному; 

- принцип системности и последовательности – взаимосвязь и 

последовательность всех компонентов программы, соблюдение установок 

«от простого к сложному». 

Ведущей технологией обучения является: 

- обучение в сотрудничестве: данная технология на занятиях по хореографии 

включает индивидуально-групповую работу и командно-игровую работу; 



13 

 

- технология игрового обучения – многие занятия выстраиваются в форме 

танцевальных и индивидуальных игр. Речь идет не только об использовании 

игры для разрядки и отдыха, но и том, чтобы сделать ее органичным 

компонентом занятия; 

- технология здоровье сберегающего обучения выполняет следующие  

Каждый из перечисленных принципов направлен на достижение 

результата обучения, овладение дошкольниками основами хореографии. 

Программа основана на различных методах обучения с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников.  

 

Методы реализации Программы: 

Игровой метод Основным методом обучения хореографии детей 

дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная 

деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста. Речь идет 

не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, 

чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим 

компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную 

цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей 

жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире. 

Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой. 

 Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод 

аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная 

имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, 

активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его 

пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых 

творческих возможностей подсознания.  

Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее 

выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка. 

Практический метод заключается в многократном выполнении 

конкретного музыкально-ритмического движения. 
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Формы реализации Программы 

Основная форма организации образовательного процесса практическое 

занятие. Группы формируются в соответствии с возрастом детей. 

Наполняемость групп - не менее 6 человек. Занятия по хореографии 

предполагают разные формы проведения, что обусловлено учебным планом 

и задачами, поставленными в конкретный период.  

 Практическое занятие. Репетиция (тренаж) по группам, подгруппам, в 

индивидуально-групповой форме. 

 Сводная репетиция. Репетиция всего коллектива, обязательна для всех 

обучающихся, необходима для подготовки к выступлениям.  

Открытое занятие является демонстрацией работы родителям (законным 

представителям) с целью ознакомления с образовательным процессом, 

успешностью освоения образовательной программы или коллегам с целью 

обмена опытом. 

 Итоговое занятие. Проверка знаний, навыков и умений обучающихся, 

полученных за отчётный период времени. 

 Занятие-игра. Тематическое интерактивное занятие, которое может 

проходить в форме викторины, творческого конкурса.  

Программа предполагает использование разнообразных форм 

проведения совместных творческих мероприятий: концерт, праздник, 

конкурс. 

Формы проведения занятий. В рамках групповой работы 

используются следующие формы организации учебного занятия 

 В ходе реализации программы используются различные формы 

организации деятельности обучающихся на занятии:  

 - Фронтальная. Работа педагога со всеми обучающимися 

одновременно: беседа, показ, объяснение. 

- Коллективная. Основная форма занятий – организация совместной 

деятельности, творческого взаимодействия между всеми обучающимися 
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одновременно: репетиция, концерт. Воспитывается умение увидеть 

результаты друг друга, проанализировать исполнение.  

- Групповая. Организация работы (совместных действий, общения, 

взаимопомощи) в группах для выполнения определённых задач.  

 - Подгрупповая. Важную роль играет работа с небольшими группами, 

что позволяет уделить внимание небольшой группе обучающихся (в рамках 

сводной репетиции).  

Образовательная деятельность, организованная в рамках Программы, 

осуществляется во вторую половину дня 1 раз в неделю. Продолжительность 

занятий составляет 32 часа в год.  

Продолжительность занятий составляет: 

- для детей 1 подгруппы (средняя группа 4-5 лет) - 30 минут (1 

академический час); 

-для детей  2 подгруппы (старшая  группа 5-6 лет), и подготовительная 

к школе группа (6-7 лет) – 30 минут (1 академический час). Занятия 

включают теоретическую и практическую направленность. Наполняемость 

группы 5-7 детей. 

По окончанию обучения воспитанники могут иметь следующие 

результаты: 

- овладение детьми основами хореографических упражнений этого года 

обучения, способности и желание продолжать занятия хореографией после 

освоения программы; 

- понимание и правильное использование понятий: поклон, плие, 

экзерсис, позиции ног(I, III, IV), позиции рук (подготовительная, I ,II,III); 

- владеют  корпусом во время исполнения движений;  координировать 

свои движения; 

- Умеют выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично 

двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и 

притопами простейший ритмический рисунок; ставить ногу на носок и на 
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пятку. Выполняют простейшие двигательные задания, творческие игры, 

используют разнообразные движения в импровизации под музыку. Дети 

выразительно, свободно, самостоятельно двигаются под музыку; 

- действуют в соответствии с правилами поведения принятых на 

занятиях хореографией, умеют работать в коллективе и в паре. 

Итогом реализации дополнительной образовательной программы 

являются организация выступления в ДОУ концерт, открытое занятие для 

родителей. 

 

Методика обследования уровня развития детей 

Диагностика  индивидуального развития воспитанников с целью 

оптимизации педагогической работы с детьми проводится 2 раза в год - в 

октябре и мае. 

 Задачи:  выявить начальный уровень развития музыкальных и 

двигательных способностей ребенка, состояние его эмоциональной сферы;  

 способствовать проектированию образовательной деятельности на 

основе результатов педагогической мониторинга  оценить эффект 

педагогического воздействия. 

 Способы оценки результатов: наблюдение (в процессе движений под 

музыку, в условиях выполнения обычных или специально подобранных 

заданий); беседа;  контрольные задания; импровизация; анализ продуктов 

детской деятельности. 

 Так же использую педагогическую диагностику, которая представлена в 

приложении №1. 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Основная форма образовательной работы с детьми: практическое  

занятие, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное 

и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных 

способностей каждого ребенка.  

Занятия включают чередование различных видов деятельности: 

музыкальноритмические упражнения и игры, слушание музыки, 

тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие 

задания. Программой предусмотрены занятия теоретической дисциплиной: 

беседы о хореографическом искусстве, о дыхании в хореографии, об 

актёрском мастерстве и о танцевальных жанрах.  

Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного 

содержания, приобретению опыта взаимодействия, принятию решений.  

Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени 

развития детей. На начальном этапе беседы краткие. С детьми проводятся 

беседы — диалоги, обсуждения, рассказы, беседы, объяснения, которые 

помогают развитию способности логически мыслить. На этих занятиях дети 

получают информацию о хореографическом искусстве, его истории развития 

и традициях.   

Работа по данной программе формирует у дошкольников навыки 

танцевальной техники, превышающие базовую образовательную программу, 

а также нравственно-волевые качества личности: настойчивость в 

достижении результата, выдержку, умение контролировать свои движения, 

действовать в коллективе. Программа обеспечивает укрепление физического, 

психического и психологического здоровья детей.    

Этапы работы.  

I этап – подготовительный (1квартал: сентябрь – октябрь - ноябрь)  

II этап – основной (2 квартал: декабрь – январь - февраль)  

III этап – этап совершенствования (3 квартал: март – апрель - май)  
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Хореографическая деятельность включает выполнение следующих 

заданий: 

 Коллективно-порядковые навыки и умения:  

- строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в 

зал организованно, под музыку;  

- приветствовать педагога; 

- занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать 

голову, не сутулиться, без лишнего напряжения в коленях и плечах); 

равняться в шеренге, в колонне;  

-ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу;  

-выполнять  навыки  основных  движений  ходьбы 

«торжественная», «спокойная», «таинственная»;  

-выполнять бег: легкий и стремительный;  

-ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая 

круг и не сходя с его линий;  

-ориентироваться в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в 

круг, их круга. 

 Музыкально-ритмические навыки и умения:  

-упражнять в умении самостоятельно различать темповые изменения в 

музыке, отвечать на них движением;  

-передавать в хлопках более сложный ритмический рисунок, чем в начале 

года;  

-передавать в движениях смену частей музыкального произведения, 

чередования музыкальных фраз; самостоятельно начинать движения после 

вступления; 

- менять движения со сменой частей, музыкальных фраз;  

выразительно, ритмично передавать движения с предметами (ложки, 

палочки), согласовывая их с характером музыки.  
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Навыки и умения выразительного движения:  

-творчески использовать знакомые движения в свободных плясках, 

импровизациях, играх; бегать с высоким подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка;  

-двигаться в парах по кругу, сохраняя расстояние между парами; бегать на 

полупальцах;  

-внимательно слушать танцевальную мелодию, чувствовать ее характер, 

выражать свои чувства словами, рисунками, движением; узнавать плясовые 

движения по мелодии; выполнять движения, отвечающие характеру музыки, 

самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой 

музыкального произведения;  

выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки, 

движение парами по кругу, кружение по одному и в парах, ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять навыки движения 

из круга врассыпную и обратно, подскоки; выполнять элементы 

классического и народно-сценического урока; выполнять элементы польки, 

русской пляски; русский народный танец «У завалинки»; «Полька»; 

хореографические композиции: «Птичий двор», «Зимняя сказка», 

«Буратино».  

выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками, 

шляпами, цветами); инсценировать хороводы; приветствовать педагога и 

друг друга («Поклон – приветствие»). 

 

Структура занятия состоит из трех частей: 

1 часть включает задания на умеренную моторную двигательную 

активность:  

построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных 

групп мышц к основной работе. По длительности - 1/3 часть общего времени 

занятия.  
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2 часть включает задания с большой двигательной активностью, 

разучивание новых движений. По длительности - 2/3 общего времени 

занятия.  

3 часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс 

упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания.  По 

длительности - 2-3 минуты.  

Программа рассчитана на работу с детьми дошкольного возраста (4-7 

лет) в течение 1 года. Программа базируется на научных данных возрастной 

психологии и физиологии воспитанников. Учебный материал рассчитан по 

кварталам обучения.  

 

Учебный план образовательной программы 

 № 
п/п 

Раздел 
Объем учебной 

нагрузки 
I. «Музыкальная шкатулка» 32 

Итого 32 

 

Календарно-тематическое планирование для детей 4-5 лет 

№  

занят 

ия  

Тема  Задачи  Теор

ия  

Практ

ика  

Октябрь   

1  «Давайте 

познакомимся!»  

Знакомство с детьми. Что такое танец? 

Основные правила поведение в 

танцевальном зале, правила техники 

безопасности.  

Постановка корпуса, рук, ног и головы.  

Положение рук на талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная.  

0,5  0,5  

2  «Что  такое  

танец?»  

Дать детям элементарное 

представление о танце. Основные 

элементы танца.  

0,5  0,5  
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3  «Азбука танца»  Приобретение правильной осанки и 

положение головы, рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и головы.  

Положение рук на талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная.  

0,5  0,5  

4  Танцевальные шаги Пробудить интерес к занятиям. 

Изучение танцевального шага с носка, 

переменный шаг, шаг на носок.  

0,5  0,5  

Ноябрь    

1  Музыкальные игры:  

«Ладушки»  

Обучение перестраиваться из одного 

рисунка в другой.  

Под музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» образуя 

при этом круг, линию, стойка в паре.  

0,5  0,5  

2  Хоровод  

«Красный сарафан»  

Учить детей русскому хороводному 

плавному шагу. Развивать 

способность ориентироваться в 

пространстве.  

Совершенствовать навык легкого 

поскока, бокового галопа, 

ориентировке в пространстве.  

0,5  0,5  

3 Коллективно 

порядковые 

упражнения 

Разогревание  первоначальные 

 навыки координации движений.  

Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам делают 

движение «Ворота». 

0,5  0,5  

4 Хоровод  

«Капустка» 

Знакомить с «рисунком» танца: 

движение по линии танца, против 

линии, «завивать и развивать 

капустку», сужать и расширять круг, 

«резвые ножки». 

0,5  0,5  

декабрь     

1  Знакомство 

эстрадным танцем 

«Гномики»  

с  

Ознакомление детей с темпами 

музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный).  

Разучивание положение рук, ног, 

головы и корпуса.  

0,5  0,5  
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2  Положение в паре  

 

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Разучивание 

основных элементов эстрадного танца 

в паре. 

0,5  0,5  

3  Рисунок танца  

 

Научить детей перестраиваться из 

одного рисунка в другой. «Круг», 

шахматный порядок, «птичка», 

«колонна». 

0,5  0,5  

4  «Танцуем все!»  Умение правильно ориентироваться в 

пространстве.  

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Показ танца 

родителям.  

0,5  0,5  

январь  

1  Знакомство с 

русско-народным 

танцем  

Знакомство с движениями народного 

танца. Разминка в круг. Ходьба по 

кругу.  

Перестроение из шахматного порядка 

в круг и обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, 

круг.  

0,5  0,5  

2  Элементы русской 

пляски  

Обучение  детей  русским 

танцевальным движениям.  

«Елочка», «гармошка», присядки, 

выпады,  

«ковырялочки», выстукивание, 

хлопки.  

0,5  0,5  

4  Изучение элементов 

русского танца  

Совершенствование координацию 

движений, навык ориентирование в 

пространстве. Основные движения 

для мальчиков:  

«присядки», «хлопки», «притопы». 

Основные элементы танца: 

«веревочка», «молоточек», 

«припадание».  

0,5  0,5  

февраль  
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1  Русский шуточный 

танец  

«Полянка»  

Развитие ритмопластики движений 

детей под музыку.  

Воспитывать выдержку, начинать 

движения в соответствии с 

динамическими оттенками в музыке. 

Передавать задорный характер 

музыки. Работать над 

выразительностью  

движения рук. Предложить детям 

импровизировать, придумывая свою 

композицию русской пляски, 

используя знакомые движения.  

0,5  0,5  

2  Знакомство  с 

русско-народным 

танцем «Калинка»  

Обучение двигаться синхронно, 

соблюдать  

дистанцию.  Разучивание 

выученных движений с рисунком 

танца.  

0,5  0,5  

3  Музыкальные игры: 

«Кукла  

и мишка», «Коршун 

и  

цыплята»  

Формирование умение 

ориентироваться в пространстве. 

Образные игры. Перестроение из 

круга в колонну и обратно. Шаг 

польки. Ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять навыки движения из круга 

врассыпную и обратно, подскоки.  

0,5  0,5  

4  Постановка танца  Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Работа над 

техникой исполнения  

0,5  0,5  

Март  

1  Знакомство  с  

эстрадным  

танцем  «Дождя 

не боимся»  

Закреплять навык танцевального шага с 

носка. Четко исполнять перестроения, 

держать равнение. Познакомить с 

новой композицией, обсудить 

содержание, настроение. Развивать 

творческое воображение. Разучить 

отдельные элементы. 

Совершенствовать умение двигаться во 

0,5  0,5  
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всем пространстве зала, 

перестраиваться из положения 

врассыпную в круг.  

2  Игра  

«Ритмический 

зонтик»  

Развивать умение передавать 

ритмический рисунок хлопками, 

шлепками, притопами.  

Продолжать работу над сложными 

элементами. Поощрять проявления 

танцевального творчества.  

0,5  0,5  

3  Постановка танца  Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Работа над 

техникой исполнения  

0,5  0,5  

4  «Танцуем все!»  Совершенствование находить свое 

место в строю и входить в зал 

организованно. Совершенствование в 

исполнении выученных движений. 

Показ танца родителям.  

0,5  0,5  

Апрель  

1  Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Чайник»,  

«Машинки»  

Повороты в стороны, наклоны в 

сторону, вперед и назад. Подъем и 

опускание рук, плеч, поднимание и 

опускание руки вместе.  

0,5  0,5  

2  Танцевальные 

элементы: 

«Полоскать 

платочки», 

«Хозяюшки»  

Шаг с ударом, кружение.  

Прыжки на ногах.  

Пружинка-легкое  приседание, 

 приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой, прямой галоп, пружинка, 

подскоки.  

0,5  0,5  

3  Музыкальные игры: 

«Ловушка»  

Перестроение из круга в шахматный 

порядок и обратно. Перестроение из 

круга в диагональ. Образные игры. 

Перестроение из круга в шахматный 

порядок и обратно. Прыжки на ногах. 

Пружинка-легкое приседание, 

приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой, прямой галоп, пружинка, 

подскоки.  

0,5  0,5  
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4  Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами  

Упражнение на укрепление мышц 

спины, ног, рук, корпуса с мячами.  

0,5  0,5  

Май    

1  Партерная 

гимнастика на полу  

Умение самостоятельно различать 

темповые исполнения в музыке, 

отвечать на них движением. 

«Лягушка», «Свечи», «качели», 

«пароход», «велосипед».  

0,5  0,5  

2  Партерная 

гимнастика на полу 

по парам  

Улучшение эластичности мышц и 

связок. «Тик-так», «мячик», «змейка».  

0,5  0,5  

3  Игры,  этюды,  

танцы по выбору 

детей  

Поддерживать желание детей играть в 

музыкальные игры, исполнять 

знакомые танцы. Предложить детям 

устроить концерт  

0,5  0,5  

4  «Танцевальная 

шкатулка»  

Формирование  правильную  осанку 

Повышение гибкости суставов.  

Повторение пройденных тем  

0,5  0,5  

 Итого: 32 часа 

 

Календарно-тематическое планирование для детей 5-7 лет 
 

№  

зан

яти

я  

Тема  Задачи  Теори

я  

Практ

ика  

Октябрь  

1  «Давайте 

познакомимся!»   

  

Знакомство  с  детьми.  Основные  

правила поведение в танцевальном зале, 

правила техники безопасности.  

Постановка корпуса, рук, ног и головы.  

Положение рук на талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная  

0,5  0,5  
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2  Повторение 

репертуара  

Полька 

«Дружба»», 

Побуждать детей к самостоятельному 

выбору.  

Поддерживать интерес детей к 

движению под музыку.  

0,5  0,5  

3  «Азбука танца»  Приобретение правильной осанки и 

положение головы, рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и головы. 

Положение рук на талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная  

0,5  0,5  

4  Танцевальные 

шаги  

Пробудить интерес к занятиям. 

Изучение танцевального шага с носка, 

переменный шаг, шаг на осок  

0,5  0,5  

Ноябрь   

1  Музыкальные 

игры:  

«Лебедушки»  

Обучение перестраиваться из одного 

рисунка в другой. Под музыку 

исполняют движения ладонями: 

«хлопки», «удары» образуя при этом 

круг, линию, стойка в паре.  

0,5  0,5  

2  Хоровод 

«Красный 

сарафан»  

Учить детей русскому хороводному 

плавному шагу. Развивать способность 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать навык легкого 

поскока, бокового галопа, ориентировке 

в пространстве.  

0,5  0,5  

3  Коллективно-

порядковые 

упражнения  

Разогревание первоначальные навыки 

координации движений. Дети образуют 

круг и делают движения «Встреча», по 

парам делают движение «Ворота».  

0,5  0,5  

4  Танцевально - 

ритмическая 

гимнастика 

«Три 

поросенка»»  

Знакомить с «рисунком» танца: 

движение по линии танца, против 

линии, сужать и расширять круг, 

«резвые ножки».  

0,5  0,5  

Декабрь  

1  Знакомство  с  

эстрадным 

танцем «Спенк»  

Ознакомление детей с темпами музыки, 

(медленный, быстрый, умеренный). 

Разучивание положение рук, ног,  

головы и корпуса  

0,5  0,5  
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2  Положение в 

паре  

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Разучивание 

основных элементов эстрадного танца в 

паре  

0,5  0,5  

3  Рисунок танца  Научить детей перестраиваться из 

одного рисунка в другой. «Круг», 

шахматный порядок, «птичка»,  

«колонна»  

0,5  0,5  

4  «Танцуем все!»  Умение правильно ориентироваться в 

пространстве. Совершенствование в 

исполнении выученных движений.  

Показ танца родителям  

0,5  0,5  

Январь  

1  Знакомство  с  

Бальным танцем 

«Полонез».  

История танца  

Дать детям элементарное 

представление о бальном танце. 

Основные положение рук, ног, головы, 

корпуса. Происхождение танца.  

0,5  0,5  

2  Основные 

элементы 

бального танца  

Развивать эластичности мышц и связок. 

Положение в паре, поворот. Чек, рука в 

руке, волчок, повороты в паре.  

Основной шаг, движение рук.  

0,5  0,5  

3  Рисунок танца  Формирование самостоятельно 

различать темповые исполнения в 

музыке, отвечать на них движением.  

Работа над техникой исполнения.  

0,5  0,5  

4  Постановка 

танца  

Формирование  правильно 

ориентироваться  в  направлении 

движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга  

0,5  0,5  

Февраль 

1  «Танцуем все!»  Совершенствование находить свое 

место в строю и входить в зал  

организованно. Совершенствование в 

исполнении выученных движений.  

0,5  0,5  

2  Танцевально - 

ритмическая 

гимнастика 

«Ванька  

-

 

Совершенствование передавать 

заданный образ. Развитие чувства ритма. 

Разминка с мячами.  

Упражнение с мячами. Ходьба вдоль 

0,5  0,5  
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Встанька»  стен с четкими поворотами в углах зала. 

Шаги танцевальные с носка, приставной 

хороводный шаг.  

Ходьба по разметкам. Построения в 

цепочку, круг.  

3  Танцевальные 

элементы  

 Повышение гибкость суставов. 

«Змейка», «чак-чак», «чек», «рука в 

руке», галоп, па балансе, па шаги, па 

польки  

0,5  0,5  

4  Упражнения 

развитие  

гибкости  

  

н

а

 

Разогревание первоначальные навыки 

координации движений. Дети образуют 

круг и делают движения «Встреча», по 

парам делают движения «ворота»  

0,5 0,5  

Март  

1  Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Божья  

коровка»  

Закреплять эмоционально 

выразительное исполнение танца, 

продолжать развивать умение общаться 

друг с другом посредством движений.  

Работать над сольными партиями  

0,5  0,5  

2  Игра «По секрету 

всему 

свету»  

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Работа над 

техникой исполнения  

0,5  0,5  

3  Постановка танца Совершенствование находить свое 

место в строю и входить в зал 

организованно. Совершенствование в 

исполнении выученных движений.  

Показ танца родителям.  

0,5  0,5  

4  «Танцуем все!»  Под музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» образуя 

при этом круг, линию, стойка в паре. 

Дети образуют круг и делают движения 

«Встреча», по парам делают движение 

«Ворота».  

0,5  0,5  

Апрель   

1  Коллективно-

порядковые 

упражнения:  

«Всадник»,  

Танцевальные элементы:  

«Марш», «Упражнения с обручем»  

0,5  0,5  
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«Ванечка - 

пастух»  

2  Музыкальные 

игры:  

«Совушка»  

Шаг с ударом, кружение. Прыжки на 

ногах. Пружинка-легкое приседание, 

приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой, прямой галоп, пружинка, 

подскоки, танцевальные движения с 

обручем.  

0,5  0,5  

3  Общеразвивающи

е упражнения 

предметами  

с

 

Перестроение из круга в шахматный 

порядок и обратно. Перестроение из 

круга в диагональ. Образные игры. 

Перестроение из круга в шахматный 

порядок и обратно. Прыжки на 

ногах. Пружинка-легкое приседание, 

приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой, прямой галоп, пружинка, 

подскоки,  

0,5  0,5  

4  Знакомство 

танцем «Модный 

рок»  

с

 

Упражнение на укрепление мышц 

спины, ног, рук, корпуса с мячами  

0,5  0,5  

Май     

1  Партерная 

гимнастика на 

полу  

 Умение самостоятельно различать 

темповые  исполнения  в 

 музыке, отвечать на них 

движением. «Лягушка», «Свечи», 

«качели», «пароход», «велосипед».  

0,5 0,5 

2  Партерная 

гимнастика на 

полу по парам  

 Улучшение эластичности мышц и 

связок. «Тик-так», «мячик», «змейка»  

0,5 0,5 

3 Игры,  этюды,  

танцы по выбору 

детей 

 Поддерживать желание детей играть в 

музыкальные игры, исполнять 

знакомые танцы. Предложить детям 

устроить концерт. 

0,5 0,5 

4 «Танцевальная 

шкатулка» 

 Формирование правильную осанку 

Повышение гибкости суставов.  

Повторение пройденных тем. 

0,5 0,5 

 Итого: 32 часа
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Содержание тем первого квартала обучения: 

 Вводное занятие:  

-знакомство с планом работы на квартал;  

-гигиенические требования к обуви, одежде;  

-техника безопасности на занятиях хореографии - не жевать жвачки во время 

занятий, не пить воду, втягивать колени, чтобы не было срыва…  

Ритмика, музыкальное движение и развитие эмоциональной 

выразительности:  

-с первых уроков дети, приобретают опыт музыкального восприятия;   

-главная задача педагога создать у детей эмоциональный настрой во время 

занятий.   

Отсюда вытекают требования к музыкальному оформлению 

занятий:  

-правильный подбор музыкального произведения в соответствии с 

исполненным движением;  

-художественное  и  выразительное  исполнение  музыки, которое 

является  главным методическим приёмом преподавания.  

Музыкально-ритмическая деятельность включает ритмические 

упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры.  

Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности:  

-формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада;  

-обогащение музыкально — слуховых представлений;  

-развитие умений координировать движений с музыкой.  

Хореографическая азбука:  

-постановка корпуса;  

-позиции ног;  

-позиции рук;  

-поклон;  

-разновидность танцевального шага; -положение в паре.  



31 

 

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического 

мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и 

координацию движений, помогают усвоить правила хореографии.  

Занятиям по классическому танцу придаётся особое значение, т.к. 

классический танец является основой хореографической подготовки 

обучающихся.  

Главная задача педагога при изучении движений, положения или позы 

необходимо разложить их на простейшие составные части, а затем в 

совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей 

грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется подражательный 

вид деятельности ребёнка:  

-детские танцы:  

«Весёлая зарядка», «Нам весело», «Полька», «Ритм-вальс», «Сударушка», 

«Падеграс».  

-краткое содержание танцевальных упражнений;  

-разучивание хореографических композиций (исполнение отдельных фигур, 

элементов, отработка и соединение в рисунок); -работа над техникой 

исполнения и стилем.  

  

Содержание тем второго квартала обучения: 

Вводное занятие:  

-знакомство с планом занятий на квартал;  

-гиена занятий, одежда и обувь;  

-влияние занятий хореографии на рост и физическое развитие.  

Элементы классического экзерсиса:  

-значение постановки корпуса в хореографии – обеспечивает устойчивое 

равновесие тела; 

 -разучивание и выполнение элементов с постановкой корпуса – 

полуприседание и глубокое приседание, работа стопы отведение и 

приведение, галопы, подскоки, шаги;  
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-методика исполнения, разучивание позиций рук и ног;  

Контроль за правильным исполнением позиций рук и ног - следить, 

чтобы не провисали локти, опущены плечи, втянуты колени.  

Партерный экзерсис:  

-упражнения для улучшения гибкости шеи;  

-упражнения на напряжения и расслабления мышц тела;  

-упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья;  

-развитие подвижности локтевого сустава и плечевого;  

-упражнения для развития гибкости поясного сустава;  

-упражнения для укрепления мышц брюшного (пояса) пресса;  

-упражнения для развития гибкости позвоночника;  

-упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и мышц 

бедра;  

-упражнения для улучшения гибкости коленных суставов;  

-упражнения для развития подвижности голеностопного сустава, голени и 

стопы;  

-растяжка;  

-повороты и вращения;  

-прыжки;  

-прыжки со скакалкой значение «экзерсиса» для физического развития 

человека; -равновесие;  

-упражнение на пружинность (приседания, реллеве, растяжка);  

-разновидности прыжков (с одной ноги на одну, с одной на две, поджатые); 

 Пластика тела:  

-гибкость тела;  

-волна рук.  

-волна корпуса;  

-работа на координацию движений головы, рук и ног;  

-музыкально-ритмическая координация;  

-перегибы корпуса;  
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-растяжка; -прыжок;  

-балетный шаг.  

Народный танец:  

1 Русский танец:  

-позиции рук и ног;  

-положения рук в паре;  

-основные движения в танце; 

-разновидность шагов. 

 2«Снежинки»  

-позиции рук и ног;  

-положения рук в паре;  

-основные движения в танце;  

-разновидность шагов. 

3 Хоровод «Ивушки»: 

 -позиции рук и ног;  

-положения рук в паре;  

-основные движения в танце; -разновидность шагов.  

В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы дети 

исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, 

сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. Вначале дети 

знакомятся с происхождением танца, с его отличительными особенностями, 

композиционным  построением,  манерой  исполнения  и 

характером музыкального сопровождения.  

Творческая деятельность: входят задания по развитию ритмопластики, 

упражнения танцевального тренинга, этюды для развития выразительности 

движений.  

Танцевальная импровизация — сочинение танцевальных движений. В 

играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, 

хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше 

становятся их творческие возможности, богаче фантазия.  
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Элементы современного танца:  

изолированные движения:  

-движение головы; 

- движение плеч; 

- движение бедрами;  

-движение корпуса.  

Координация движения:  

-наклоны головы вправо-влево с покачиванием бедер вправо-влево, полукруг 

головы и бедер справа на лево и обратно;  

-квадрат головой и бедрами в одном направлении;  

танцевальные комбинации:  

разминка; танцевальные движения – икс, повороты, пружина, скольжение.  

  

 

Содержание тем третьего квартала года обучения  

Вводное занятие: знакомство с планом занятий на квартал; гиена занятий, 

одежда и обувь; влияние занятий хореографии на рост и физическое 

развитие.  

Элементы классического танца:  

позы; прыжки;  

значение постановки корпуса в хореографии – обеспечивает устойчивое 

равновесие тела; разучивание и выполнение элементов с постановкой 

корпуса - полуприседание и глубокое приседание, работа стопы отведение и 

приведение, галопы, подскоки, шаги; методика исполнения, разучивание 

позиций рук и ног; контроль за правильным исполнением позиций рук и ног.  

Основы обучения дыханию в хореографии:  

-краткое сведение об анатомии и физиологии органов дыхания;  

-основы положения организации правильного дыхания;  

-значения дыхания в хореографии;  

-о носовом дыхании,  механизмы дыхания;  
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-дыхание и хореографические упражнения;  

Значения дыхания в хореографии - научить танцора управлять 

механизмами дыхания, предупреждать утомление, избегать явления так 

называемой мёртвой точки, то есть чувства стеснения в груди; координация с 

движением независима от ритма движений, так как движение в хореографии 

обусловливается временем, метроритмом, музыкой, в то время как дыхание 

зависит от потребности организма в кислороде.  

Основы актёрского мастерства:  

-история развития актёрского мастерства; хореография как сценическое 

искусство; характер; манера; музыкальность; жесты; этюды (животных, 

характер людей; развитие творческой способности детей.  

Историко-бытовые и бальные танцы:  

-краткое содержание танцевальных упражнений (положение рук, головы, 

шаги); 

- разучивание хореографических композиций (исполнение отдельных фигур, 

элементов, отработка и соединение в рисунок); 

 -работа над техникой исполнения и стилем; танцевальные композиции 

«русский танец», «вальс».  

Творческая деятельность:  

входят задания по развитию ритмопластики, упражнения танцевального 

тренинга, инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.;  

танцевальная импровизация — сочинение танцевальных движений, 

комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему; этюды 

для развития выразительности движений.  

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования 

детьми «взрослых отношений», например, «Я — учитель танцев», «Я - 

художник по костюмам» и др.  

Элементы современного танца:  
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Изолированные движения: повторяются ранее изученные движения 

отдельными частями тела (центрами) с целью совершенствования техники 

изоляции, расслабление и напряжение мышц тела.  

Координация движения: движение головой вызывает движение плеч, 

затем рук, корпуса; сочетание движений – спираль, волна (вперед, снизу-

вверх, боковая), ступенчатое расслабление.  

Танцевальные комбинации – уголки, сброс плеч, расслабление плеч, 

бамп, мим, равновесие и т. д. изученные движения собираются в различные 

комбинации.  

При наблюдении за детьми в период реализации программы выявили, 

что, занятия хореографией способствуют укреплению здоровья, снижению 

гиподинамии, снятию перегрузок, развитию креативности, координации, 

произвольности эмоциональности, воспитывают настойчивость, силу воли, 

коллективизм и художественный вкус; особое место в физическом развитии 

ребенка, коррекции и формировании правильной осанки отводится 

упражнениям классического танца. Таковы особенности обучения детей 

дошкольного возраста искусству хореографии.  

Таким образом, проведенные в целом исследования в период 

реализации программы, в период написания данной работы позволяют 

сделать следующие выводы:  

Использование хореографии как предмета образовательной области 

«Искусство» в учебном плане общеобразовательного дошкольного 

учреждения и разработка программы по этому предмету, включающей 

минимальный и оптимальный объем изучаемого материала для каждой 

ступени обучения, диктуется острой необходимостью, обусловленной 

существующем  положении со здоровьем подрастающего поколения и 

стоящими перед детским садом задачами нравственного, физического, 

художественно-эстетического и эмоционального развития личности.  
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Эффективность влияния занятий хореографией на разностороннее 

развитие ребенка может быть определена на основе комплекса критериев и 

показателей, подобранных и разработанных в процессе исследования.  

Занятия хореографией оказывают положительное влияние на 

формирование таких качеств личности ребенка, которые недостаточно 

развиваются на других занятиях: воображение, активное творческое 

мышление, эстетический вкус, физическое и нравственное развитие. Танец 

гармонизирует развитие ребенка, предоставляя возможность для 

взаимовлияния и взаимообогащения различных качеств личности 

подрастающего человека.  

Занятия хореографией будут вызывать интерес и эмоциональный 

подъем, если предлагаемый в программе материал не потребует наличия у 

детей специальных хореографических способностей.  

Систематические занятия хореографией оказывают положительное 

влияние на состояние соматического здоровья детей, их эстетическое, 

общефизическое, музыкально-ритмическое, эмоциональное развитие, 

оказывает влияние на духовное и нравственное воспитание.  

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Материально-техническое обеспечение: 

Занятия проводятся в музыкальном зале.  

Материально-технические условия, обеспечивающие качество уровня 

развития у дошкольников музыкально-ритмических и танцевально-

творческих навыков:  

 музыкальный зал; 

 наличие музыкальной аппаратуры, музыкальный центр, компьютер, 

 мультимедиаплеер; 

 наличие музыкально-дидактических игр, пособий и атрибутов к 

танцам; 
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 костюмерная с достаточным количеством костюмов для танцевального 

творчества дошкольников, выступлений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 

 

Список литературы  

1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000. - 220 с.  

2. Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. - М.: Просвещение, 1967. 

– 203 с. 

3. Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 112 

с. 

4. Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие 

чувства ритма у детей. –СПб.: Композитор, 2005. - 76 с.  

5. Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду.- М.: 

Линкапресс, 2006. - 272 с.  

6. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей 4. – СПб.: Музыкальная 

палитра, 2006. – 44 с. 

 7. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» - танцевально-игровая 

гимнастика для детей. – СПб.: Детство-пресс, 2006. -352 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 

 

Учебно-методическое обеспечение 
 

1. Слуцкая С. Л. «Танцевальная мозаика». - М.: Линка - Пресс, 2006.  

2. 6.Скрипниченко «Чудо-ритмика»/ Программа по хореографии для 

детей 4,5-6,5 лет, Соликамск, 2010. Барышникова Т. Азбука 

хореографии. - СПб: Просвещение, 1996. Бриске И. Э. Мир танца для 

детей. - Челябинск, 2005. Ваганова А. Я. Основы классического танца. - 

Л.: Просвещение, 1980.  

3. 7.Захаров В. М. Радуга русского танца. - М.: Вита, 1986. Константинова 

А. И. Игровой стретчинг. - СПб.: Вита, 1993. Константинова Л. Э. 

Сюжетно-ролевые игры для дошкольников.   

4. 8.Макарова Е. П. Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях 

стретчингом. - СПб: Искусство, 1993.  

5. 9.Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие - М.: 

Владос, 2003 Уральская В. И. Рождение танца. - М.: Варгус, 1982.  

6. 10.Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. «Са-фи-дансе»: Танцевально игровая 

гимнастика для детей. - СПб.: «Детство - пресс».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ  

Приложение 1 

Диагностика уровня музыкально-двигательного развития ребенка 

  

Координация, ловкость движений – точность движений, координация 

рук и ног при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития 

координации рук и ног применяются следующие задания: 

Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную 

сторону левую ногу и наоборот. 

Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и 

согнутую в колене левую ногу (и наоборот). 

Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и 

наоборот. 

3 балла - правильное одновременное выполнение движений. 

2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после 

повторного показа. 

1 балл - неверное выполнение движений. 

Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и 

незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также 

придумывать собственные, оригинальные  «па». 

Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. 

Детям предлагается под музыку (после предварительного прослушивания)      

изобразить следующие персонажи: ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п. 

3 балл - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, 

подбирать слова характеризующие музыку и пластический образ. 

2 балл - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные 

движения. 

1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-

игровой импровизации; 
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Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей 

гибкости корпус свободно наклоняется. 

Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед). 

Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края 

ковра, ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу 

между ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть 

кубик как можно дальше. Колени не поднимать, ноги должны оставаться 

прямыми. Оценивается расстояние в сантиметрах от линии пяток до грани 

кубика, в которую ребенок упирался пальцами. 

3см и меньше – низкий уровень (1 балл). 

4-7см – средний уровень (2 балла) 

8-11см – высокий уровень (3 балла). 

  

Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад). 

Исходное положение, лёжа на животе, поднимаем спину, отводим назад 

(руки упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся 

достать пальцами ног до макушки. 

3 балл – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад. 

2 балл – средняя подвижность позвоночника. 

1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения. 

 

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении 

образ и основные средства выразительности, изменять движения в 

соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие 

исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения - без 

показа педагога). 

Упражнение «Кто из лесу вышел?» 

После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать кто 

вышел из лесу, но и показать движением. Закончить движение с остановкой 

музыки. (отражение в движении характера музыки). 
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Упражнение «Заведи мотор». 

 Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под 

медленную музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с 

одного темпа на другой). 

Упражнение «Страусы». 

Под тихую музыку дети двигаются, как «страусы». Под громкую музыку 

«прячут голову в песок» (отражение в движении динамических оттенков). 

3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать 

и заканчивать движение вместе с музыкой, передавать основные средства 

музыкальной выразительности (темп, динамику) 

2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало 

и конец музыкального произведения совпадают не всегда. 

1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с 

темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения. 

  

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение 

передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из 

музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, 

настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не 

только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во 

время движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут 

от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения не 

выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1, 

Э-3). 

Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису»,  

«девочку, которая удивляется», «сердитого волка». 

  

Развитие чувства ритма. 

Ритмические упражнения – передача в движении ритма прослушанного 

музыкального произведения. Эти задания требуют от детей постоянного 



44 

 

сосредоточения внимания. Если чувство ритма несовершенно, то замедляется 

становление развернутой (слитной) речи, она невыразительна и слабо 

интонирована; ребенок говорит примитивно используя короткие отрывочные 

высказывания. 

  

Упражнения с ладошками. 

Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а 

дети должны постараться точно повторить его хлопки. 

Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет 

разнообразные хлопки. Педагог должен молчать, реагируя на исполнение 

мимикой. 

1. 4 раза по коленями обеими руками (повторить 2 раза). 

2. 3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного 

исполнения). 

3. 2 раза по коленям, 2 раза в ладоши. 

4. 1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением). 

  

1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать 

хлопками ритмический рисунок. 

2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным 

ритмическим рисунком. 

3 балла – точно передает ритмический рисунок. 

  

Уровни развития ребенка в музыкально-ритмической деятельности. 

  

Первый уровень (высокий 15-18 баллов) предполагал высокую 

двигательную активность детей, хорошую координацию движений, 

способность к танцевальной импровизации. Ребенок умеет передавать 

характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе 
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с музыкой, менять движение на каждую часть музыки. Имеет устойчивый 

интерес и проявляет потребность к восприятию движений под музыку. 

Хлопками передает ритмический рисунок. 

Второй уровень (средний 10-14 баллов). Этому уровню свойственна 

слабая  творческая активность детей, движения его довольно простые, 

исполняет лишь однотипные движения. Воспроизводит несложный ритм. 

Передаёт только общий характер, темп музыки. Умеет выразить свои чувства 

в движении. В образно - игровых движениях легко передает  характер 

персонажа. Верное выполнение упражнений на координацию после 

повторного показа движений. 

  

Третьему уровню  (низкому 6-9 баллов) соответствовали следующие 

характеристики детей: они повторяют несложные упражнения   за педагогом, 

но при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая 

скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на звучание 

музыки. Движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, 

ритмом, а также с началом и концом произведения. Мимика бедная, 

движения невыразительные. Ребенок не способен перевоплощаться в 

творческой музыкально-игровой импровизации. С ритмическими заданиями 

не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок. 

Упражнения на гибкость вызывают затруднения. 
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